Diminuez votre consommation de caféine et d'alcool

Respectez votre horaire de sommeil

Fteignez les écrans une heure avant le coucher

Réglez la température de |a piece

Pratiquez une activité physique réguliére

Votre pharmacien propriétaire affilié a Brunet peut vous aider a faire face a de
nombreux maux courants, y compris l'insomnie. N'hésitez pas a le consulter.
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